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Klar. Engagiert. Zukunftsorientiert. 

Anja Grages wurde 1977 in Holzminden geboren und wuchs in Bodenwerder auf. Seit 1994 ist sie 
mit ihrem Mann zusammen und lebt seit über 20 Jahren in Bad Pyrmont. 2003 baute das 
Ehepaar in Neersen, dem Heimatort ihres Mannes, ihr Zuhause. 2006 folgte die Hochzeit, 
zusammen zogen sie zwei Söhne auf (Jahrgänge 2007 und 2010). Heute lebt die Familie dort 
gemeinsam. 

Beruflich ist Anja Grages geprüfte Bankfachwirtin. Nach ihrer Ausbildung zur BankkauƯrau 
absolvierte sie ein berufsbegleitendes Studium an der Frankfurt School of Finance & 
Management. Mehr als 25 Jahre war sie im Bankwesen tätig – unter anderem als 
Kundenberaterin, stellvertretende Filialleiterin und Vermögensberaterin. Seit vier Jahren arbeitet 
sie als Referentin für Fundraising, Sponsoring und Veranstaltungen für die CDU in 
Niedersachsen. Ihr beruflicher Werdegang und ihr politisches Engagement verbindet sie mit 
einer klaren Haltung: Verantwortung übernehmen, Zukunft gestalten und Menschen 
zusammenführen. 

Neben Beruf und Familie ist Anja Grages seit vielen Jahren tief im Ehrenamt verwurzelt. Seit 2009 
engagiert sie sich im Stiftungsvorstand der evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde Bad 
Pyrmont und unterstützt zahlreiche heimische Vereine und Institutionen. Dazu zählen unter 
anderem der Schützenverein Neersen, die Freiwillige Feuerwehr, das Deutsche Rote Kreuz, der 
Museumsverein, die Europa-Union, die Landfrauen, der Förderverein der Pyrmonter Theater 
Companie, der Städtepartnerschaftsverein, der Pyrmonter FürstentreƯ, die Bad Pyrmonter Tafel, 
der Kinderschutzbund sowie örtliche Schul- und Elternfördervereine. Dieses vielfältige 
Engagement verleiht ihr ein tiefes Verständnis für die Bedürfnisse und Interessen der Menschen 
vor Ort. 

Politisch ist Anja Grages seit 2008 Mitglied der CDU. Im CDU-Stadtverband Bad Pyrmont 
übernahm sie zunächst verschiedene Funktionen – als Beisitzerin, Medienbeauftragte und 
stellvertretende Vorsitzende – bevor sie 2021 zur Vorsitzenden gewählt wurde. Im CDU-
Kreisverband Hameln-Pyrmont engagiert sie sich seit 2010 im Vorstand, war über viele Jahre 
Kreisschatzmeisterin und ist seit 2023 stellvertretende Kreisvorsitzende. Darüber hinaus gehört 
sie seit 2023 dem CDU-Bezirksvorstand Hannover an und ist seit vielen Jahren auch auf 
Landesebene aktiv. 

Seit 2019 ist Anja Grages Ortsvorsteherin des Ortsteils Neersen. 2021 wurde sie in den Rat der 
Stadt Bad Pyrmont gewählt, wo sie zunächst als stellvertretende Fraktionsvorsitzende 
Verantwortung übernahm. Seit 2025 steht sie als Fraktionsvorsitzende an der Spitze der CDU-
Ratsfraktion. 

Ihre politischen Schwerpunkte liegen in einer soliden Wirtschafts- und Finanzpolitik, starken 
Schulen und Perspektiven für die Jugend sowie einem verlässlichen Bevölkerungsschutz. Für sie 
steht fest: Bad Pyrmont hat enormes Potenzial – es gilt, dieses gemeinsam zu entfalten. 

 


